Planning Prévisionnel Théorie Niveau 2 Session 2008

	Intitulé dans les contenus officiels de formation
	Découpage par Séance
	N°
	Date
	Intervenant

	Notions physiques simples permettant de comprendre les effets du milieu, les principes de fonctionnement du matériel, l'autonomie en air, la flottabilité.
	Rappels de Mathématiques / Unités 

Calc
La Pression

Boyle Mariotte / Variations de volume / Autonomie

Archimède / Flottabilité
	1
	Mardi

29/01
	

	
	Pression Partielle (Dalton)

Dissolution des gaz (Henry)

Optique

Acoustique
	2
	Vendredi

01/02
	

	
	Séance supplémentaire d’exercices

Calc
	3
	Mardi

05/02
	

	Causes, symptômes, prévention et conduite à tenir pour l'ensemble des accidents pouvant survenir dans le cadre de l'autonomie ou de l'espace lointain.

Physiologie de base.
	Barotraumatismes
	4
	Vendredi

08/02
	

	
	Noyade
+ Apnée 



Accident De Décompression (ou Biophysique)

Dangers du milieu
	5
	Mardi

12/02
	

	
	Accidents Biochimiques 




Dioxyde de Carbone / Essoufflement


Oxygène


Azote

Le Froid
	6
	Vendredi

15/02
	

	Utilisation des tables fédérales actualisées pour les conditions correspondantes à la pratique : plongées simples, consécutives, successives, procédures de remontées anormales, rapides, lentes. (+ ci-dessous : Tables suite)
	Présentation des Tables de Plongée à l’Air
Calc

Plongées Simples
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	7
	Mardi

19/02
	

	Matériel. Critères de choix dans l'équipement personnel.
	PMT, bouteille, différents types de détendeurs, gilets, différentes combinaisons, parachutes palier & levage, compas, manomètre, profondimètre, ordinateur (cf. tables)

Entretien / Hygiène
	8
	Vendredi

22/02
	

	Tables suite
	Plongées Successives 


Calc Procédures anormales de remontée


	9
	Mardi

26/02
	

	Réglementation concernant la protection du milieu, le matériel, les prérogatives et responsabilités du Niveau II.
	Réglementation 




Prérogatives et responsabilités du Niveau 2

Matériel (Bouteilles, autonomie, Nitrox)

Protection du milieu, du patrimoine
	10
	Vendredi

29/02
	

	Tables suite
Ordinateurs de plongée.
	Ordinateurs de plongée


Calc
Exercices sur les tables de plongée


	11
	Mardi

04/03
	

	
	Révision Générale



Calc
	12
	Vendredi

07/03
	

	
	Examen
	
	Vendredi

14/03
	


Calc : Une Calculatrice peut être utile.
